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Polish Your Polish

Pierwszy polskojezyczny klub Toastmasters International w Wielkiej Brytanii.
Z LUKASZEM SZYRMEREM, prezesem klubu, rozmawia Agnieszka Engelien

Exhibition Road... miejsce znane z dzialalnosci
najstarszego polskiego klubu w Londynie Ognisko
Polskie, miejsce, w ktdrym spotykaja si¢ czlonko-
wie organizacji Polish Your Polish. Otrzymalam
tam zaproszenie przez sie¢ Polish Sabbath. Na
drugim pigtrze budynku kilka 0séb z zachgcajacy-
mi uSmiechami wreczylo mi program — profesjo-
nalnie przygotowany plan z przedstawionym
punkt po punkcie porzadkiem spotkania, z naci-
skiem na czas. Wprowadzenie, gorace pytania,
przygotowane przemowy, recenzje. .. Na spotka-
niu byt obecny prezes klubu Fukasz Szyrmer, a
wsrod prowadzacych znajdowali si¢ toastmaster,
gléwny recenzent, gramatyk, kontroler czasu.
Spotkanie przebiegalo w swobodnej atmosferze,

tym bardziej Ze etap goracych pytan to wywoly-
wanie do odpowiedzi gosci, ktérzy musieli sobie
poradzic z odpowiedzig w okreslonym czasie.
Wszyscy przy okazji doskonale si¢ bawia, ale tak-

ze 1 ucza! Tak, tu mozna si¢ nauczy¢, jak wybrnacd

z trudnych pytan, jak udzieli¢ blyskotliwej odpo-
wiedzi, jak nawigzac kontakt wzrokowy z reszta
grupy, a co najwazniejsze, jak przygotowac pre-

— Polish Your Polish to trochg nietypowa
organizacja polonijna w Londynie — méwj jej
prezes Lukasz Szyrmer — poniewaz jesteSmy
czeseig o wiele wigkszej organizacji
mi¢dzynarodowej 1 dzigki temu mozemy
korzystac z ich doswiadczenia 1 materialéw
edukacyjnych, tworzac wlasne, autorskie
pomysly, tak jak inne polskie organizacje.
Przede wszystkim przyciagamy Polakéw
zainteresowanych rozwojem osobistym,
szczegolnie w zakresie komunikacji. Najczesciej
przydaje si¢ to osobom, ktdre przygotowujq
prezentacje w pracy, przemowy weselne itp.,
albo ktére chca po prostu przelamac treme,
kiedy wystepuja przed grupa; bardzo pomaga
w tym warsztat techniczny, jaki nabywamy.
Waznym aspektem dzialania klubu jest réwniez
kultywowanie jezyka polskiego na obczyznie.
Wielu z nas zdaje sobie sprawe, ze jesh nie
uzywa jezyka na co dzien — szczegdlnie w
sytuacjach podobnych do przemawiania — to
tract slownictwo 1 wyczucie gramatyki. Staramy
si¢ nawzajem zwracac sobie uwagg na to, zeby
nie uzywac anglicyzméw lub stéw angielskich
podczas spotkan prowadzonych po

polsku. Jednoczesnie jestesmy nastawieni dosy¢
towarzysko, zwlaszcza ze spotkania odbywaja si¢
co najmniej dwa razy w miesigcu badz cz¢sciej —
1jest wesolo.

Skad wzial si¢ pomysl stworzenia klubu
Polish Your Polish?

— W Londynie istnieja anglojezyczne kluby
méwcow Toastmasters od prawie 30 lat. Paru
czlonkéw klub6w londyniskich 1 dzialajacych w
Polsce uznalo, ze wraz z naplywem nowe;j
emigracji Polakéw pojawila si¢ potrzeba
nabywania umiejetnosci komunikacji w jezyku
ojczystym. Nie chodzi tylko o nauke
komunikowanie si¢. Dzigki klubowi Polacy na
obczyznie moga utrzymywac zywy kontakt z
jezykiem ojczystym.

Kto byl pomyslodawca i skad ta nazwa?

— Pomystodawcg zalozenia polonijnych klubéw
Toastmasters poza granicami Polski byl Hadrian
Lutogniewski. W Londynie pomys} ten
podchwycili Gosia Gérna, Adam Ginalski 1 Jan
Michalski — gléwni zalozyciele naszego klubu.
Zorganizowali pokazowe spotkanie 1 tym
sposobem zainspirowali wielu Polakéw w

zentacje. .. Ciekawie, zwigzle 1 na czas. Ludzie w
klubie to pasjonaci przemawiania.

Jesli cheesz udoskonali¢ swoje umiejgtnosct
prezentacji, poznajac rézne techniki nawigzywa-
nia dobrego kontaktu ze shuchaczami, nauczy¢
si¢ panowania nad tonem glosu, gestami, radzi¢
sobie z trema, wreszcie nabra¢ wickszej pewno-
sci siebie, gdy wychodzisz na srodek 1 masz cos
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powiedzie¢, bedac przygotowana lub nie, to jest
to idealne miejsce. Uczysz si¢ zarzadzac czasem,
lepiej organizowac swoje wypowiedzi itp.
Ponadto w klubie panuje bardzo przyjazna at-
mosfera, ludzie ucza si¢ od siebie nawzajem,
wspieraja. Toastmasterzy to jedna z najprezniej-
szych organizacji wsréd Polakéw na Wyspach,
przede wszystkim ze wzgledu na pozytywny,
sprzyjajacy wspotdzialaniu i kreatywnosci kli-
mat, ktéry tam panuje.

Klub Polish Your Polish jest pierwszym obco-
jezycznym klubem Toastmasters UK 1 w blyska-
wicznym tempie wspiat si¢ na poziom, jaki
reprezentujg kluby o wieloletniej tradycji. Spotka-
nia odbywaja si¢ w jezyku polskim 1 angielskim.

™

Lukasz Szyrmer, prezes organizacji Polish Your Polish podczas swojego wystapienia

Londynie do tej formy nauki przez zabawe.

Do klubu dolaczylo wiele oséb nastawionych na
rozwoj osobisty. Od tego czasu spotykamy si¢ co
najmniej dwa razy w miesiacu, nie liczac
warsztatow 1 innych wydarzen.

Kiedy powstal klub?

— W pazdzierniku 2007 roku odbylo si¢
pierwsze spotkanie naszego klubu.
Zainteresowanym podaj¢ link, ktory bardziej
obrazowo opisuje nasze poczatki:
http://polishyourpolish.org.uk/blog/onas/troche-
historii-2/

Ilu macie czlonkéw?
— Od dhuzszego czasu czlonkami klubu jest

okoto 20-30 osdh.

W jaki sposéb docieracie do nowych os6b?
— Jestesmy organizacja non-profit, wigc nie
korzystamy z reklam tradycyjnych. Najwigcej
ludzi dowiaduje si¢ o nas tzw. poczta
pantoflowa. Bardzo pomocne sg takze
artykuly w prasie. Oprocz tego
wspdlpracujemy z innymi organizacjami
polonijnymi. Wiele oséb zainteresowanych
klubem dowiaduje si¢ o szczegotach naszej
dzialalnosci z naszej strony internetowej.
Zalezy nam wi¢c na tym, by byla regularnie
uaktualniana.

Co daja spotkania klubu?

— Osoba, ktdra potrafi przemawiad, $wietnie
thumaczy skomplikowane pojecia, przekonuge,
inspiruje na co dzien. Dzigki regularnym
¢wiczeniom przemawiania przed duza
widownig latwiej jest dotrze¢ ze swoim
przekazem do jednego czlowieka, co bardzo

OSOBA, KTORA POTRAFI
PRZEMAWIAC, JEST
OSOBA, KTORA SWIETNIE
TEUMACZY SKOMPLIKOWA-
NE POJECIA, PRZEKONUJE,
INSPIRUJE NA CO DZIEN.
DZIEKI REGULARNYM CWI-
CZENIOM PRZEMAWIANIA
PRZED DUZA PUBLICZNO-
SCIA, LATWIEJ JEST
DOTRZEC ZE SWOIM
PRZEKAZEM DO POJEDYN-
CZEJ OSOBY, CO BARDZO
ULATWIA CODZIENNA KO-
MUNIKACJE. CHODZI

TEZ O UMIEJETNOSC SEU-
CHANIA, ZAROWNO WIELO-
OSOBOWEJ, WYMAGAJA-
CEJ PUBLICZNOSCI, JAK

I SZEFA, PANI W SKLEPIE
CZY TESCIOWEJ...

ulatwia codzienng komunikacj¢. Chodzi tez o
umigejetnosc stuchania, zaréwno
wieloosobowej, wymagajacej publicznosci, jak 1
szefa, pani w sklepie czy... tesciowej.

Czym zajmujesz sie w Londynie zawodowo?
— Jestem informatykiem. Pracujg w City.
Umiejetnoscl, ktére nabylem podczas

dzialalnosci w klubie bardzo pomogly mi w
rozwoju zawodowym. Zarzadzam projektami;
mialem wiele kontaktéw z klientami. To, czego
nauczylem si¢ w ramach ,,goracych pytan”,
wykorzystywalem podczas wewngtrznych
rozméw kwalifikacyjnych, gdy zmienialem
dzialy w ramach swojej firmy.

Czy jestes czlonkiem innych polskich
organizacji?

— Dzialalnos¢ w organizacjach spolecznych jest
fantastycznym sposobem poznawania nowych,
wspaniatych ludzi. Urozmaicam sobie zycie,
poznajac innych ludzi, nie tylko informatykéw w
finansach, czyli kolegéw 1 kolezanki z pracy.
Bylem wsréd wspélzalozycieli organizacji Polish
DeConstruction, ktéra teraz przeksztalcila sig

w Deconstruction Project. Jest to organizacja
pomagajaca polskim artystom zamieszkalym

w Londynie promowa¢ swoje prace. Obecnie
zawiesilem tam dzialalnos¢, poniewaz zajmuje
si¢ klubem Polish Your Polish. Uczestniczylem
tez w spotkaniach Polish Professionals 1 Polish
Sabbath od poczatku istnienia tych grup. Dzigki
nawigzanym tam kontaktom stworzylismy

w tym roku porozumienie o partnerskiej
wspotpracy migdzy Polish Your Polish a Polish
Professionals. Nasza dzialalnos¢ wspiera tez
Michal Frys, zalozyciel Polish Sabbath.

Jakie to ma dla ciebie znaczenie?

— Wychowalem si¢ w USA. Moje
zaangazowanie si¢ w zycie polonijne w
Londynie ma podobny charakter do
uczestnictwa w organizacjach polskich za
czas6w dziecinistwa 1 mlodosci. Jednak 20 lat
temu w Filadelfii bylismy tylko garstka
Polonusdw, a Polska byla niedostepna 1 bardzo
daleko — za zelazng kurtyna. Dzialalnos¢
polonijna to byl jedyny sposéb na utrzymanie
kontaktu z polska kultura, jezykiem i
Polakami. Teraz czasy, na szczescie, bardzo si¢
zmienily. Czujg si¢ naturalnie wsréd Polakow.
Dlatego ciagnie mnie po godzinach pracy w
kregi rodakdw, ale jednoczesnie cenig
migdzynarodowy charakter Londynu, co jest
bardzo widoczne u mnie w pracy. Lubi¢
poznawac ciekawych ludzi, ale w taki sposdb,
zeby mozna tez robic cos ciekawego dla
innych — zostawic¢ swoj §lad, mam nadziejg, ze
pozytywny....



