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Spotykajg sie dwa razy w miesigcu w Ognisku Polskim, spedzajac czas nie tylko na zabawie,
ale i pracy. Cwiczac swoje umiejetnosci oratorskie nabieraja pewnosci siebie, fatwiej i
skuteczniej komunikujg sie z ludzmi, a przy okazji poznajg wtasne ograniczenia i stabosci.
Polski klub Toastmasters dziata od 2007 roku, kazdorazowo w spotkaniach bierze udziat od 20
do 30 os6b, ktére poprzez sztuke btyskotliwego przemawiania, pragng poszerzy¢ swe
zawodowe i interpersonalne kompetencje. Jak mowig — tgczy ich wzajemna sympatia, pasja, i
che¢ doskonalenia sie. Historia klubéw Toastmasters zostata zapoczatkowana 85 lat temu
w kalifornijskiej YMCA, w Santa Ana. Ralph C. Smedley zainicjowat spotkania majgce na celu
nauke sztuki postugiwania sie stowem ,dostepnego dla wszystkich treningu i praktyki
publicznego wystepowania, cwiczonego w czasie spotkan cztonkoéw klubu, hotdujgcego zas
zasadom rownosci spotecznej i partnerstwa”. Pomyst okazat sie trafiony w dziesigtke, przyniost
nie tylko stawe i rozgtos samemu Smedleyowi, ale dat takze podwaliny do powstania
Toastmasters International — organizacji non-profit zrzeszajgcej obecnie 250 tys. cztonkéw w
12,5 tys. klubéw rozsianych po 106 krajach $wiata. Cele uczestnikow spotkan sg dobrze
sprecyzowane — liczy sie stowo, jako$¢ i forma jego przekazu. Drogg do sukcesu majg zas byé
¢wiczenia w sztuce przywoddztwa i oracji, odgrywanie rél podczas publicznych przemowien,
umiejetnosé skupienia uwagi stuchacza... Kazde spotkanie Toastmasterséw to prawdziwy rytuat
przebiegajgcy wedle $cile okreslonych regut, cho¢ w atmosferze wzajemnej zabawy.

Woczoraj i dzis

Polski klub zrzeszony w Toastmasters International — dziatajgcy pod nazwg-hastem Polish Your
Polish powstat z inicjatywy kilku doswiadczonych mito$nikow sztuki przemawiania. Na sukces
pierwszego, pokazowego spotkania przyczynili sie Matgorzata Gérna, Jan Michalski z klubu
London Cardinals i Adam Ginalski z klubu London Athenians. W pierwszym spotkaniu wzieto
udziat ponad 60 oséb z terenu catej Wielkiej Brytanii — przedstawiciele stowarzyszen
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polonijnych, mtodzi i powojenni emigranci, reprezentanci mediow. W realizacji projektu
dopomogli i przyjaciele z siostrzanych klubéw w Polsce.

Dzi§ w ramach Polish Your Polish spotykajg sie przedstawiciele wielu profesji. Grupa jest
zrbznicowana pokoleniowo i zawodowo, rézne tez powody kierowaty uczestnikami
przystepujacymi do zajec:

— Szukatam miejsca, gdzie mogtabym wyrazic siebie. Zalezato mi na ekspresji tego, co mam w
sobie, potencjatu, ktéry chciatam wydoby¢. Przy okazji przyciggneta mnie oczywiscie
ciekawos$c¢. Juz po pierwszym spotkaniu wiedziatam, ze to co$ dla mnie. Zapisatam sie od razu.
Przekonato mnie to, ze uczestnicy klubu potrafig sie Swietnie bawic, a przy okazji uczyc,
przekraczac wtasne granice, pokonywac stabosci, doswiadczac¢ czego$ nowego i sprawdzac sie
w praktyce. Strona praktyczna tych spotkan podoba mi sie najbardziej. To nie jest méwienie o
tym, co zamierza sig zrobic, tylko bezposrednie dziatanie...i zabawa oczywiscie! — podkresla
Monika Jazwinska cztonek zarzadu Polish Your Polish petnigca w klubie funkcje Sergeant at
Arms.

— Dotaczytem do organizacji Toastmastres w listopadzie 1984 roku. Powodem, dla ktérego to
zrobitem byt Slub mojego przyjaciela, na ktorym miatem by¢ druzba. Wiedziatem, ze bede
musiat publicznie przemawiac¢ i to mnie ogromnie zestresowato. Postanowitem sie do tego
dobrze przygotowaé. Zorientowatem sig, gdzie dziata klub Toastmasters i dotgczytem do grupy.
Od tego czasu mam wiekszg wiare we wtasne mozliwosci, jestem pewniejszy siebie w
rozmowie z innymi ludZzmi. Urodzitem sie leworeczny, ale rodzice przestawili mnie na
praworeczno$é efekt byt taki, ze do 19 roku zycia jakatem sie. Zawsze byto mi trudno
nawigzywac rozmowy. W polskim klubie jestem od poczatku jego istnienia, chciatem poprawic
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swojgpolszczyzne, ktéra po wielu latach postugiwania sie angielskim zubozata. Z Polski
wyjechatem w wieku 9 lat... Cenie sobie spotkania z mtodymi pomystowymi ludZzmi, najczesciej
osobami urodzonymi i wyksztatconymi w kraju. Jest to dla mnie bardzo inspirujgce — podkresla
z zadowoleniem Adam Ginalski, wspoétzatozyciel Polish Your Polish, ktéry w dziatalno$¢ klubu
zaangazowat sie bedac juz na emeryturze.

— A mnie zaprosit kolega, ktory juz dziatat w Polish Your Polish i od razu zauroczyta mnie
atmosfera tego miejsca oraz ludzie, ktérzy chca sie tam rozwijac. Styszatem o Toastmasters
jeszcze w Stanach, gdzie mieszkatem. Osobiscie przyciggnat mnie do klubu fakt, ze mogtem
¢wiczy¢ jezyk polski w sytuacji stresujacej, czyli podczas wypowiedzi publicznej. Przy okazji
rowniez duzo sie nauczytem o tym, jak inni mnie odbieraja, dzieki szczerej informacji zwrotnej.
Mam wrazenie, ze teraz nawigzuje fatwiej znajomosci i mam lepszy kontakt z innymi ludzmi. To
utatwia zycie — komentuje tukasz Szyrmer, prezydent Polish Your Polish.

: il
Ekspresja mysli i opinii

Spotkania w klubie Toastmasterséw to wspolne ¢wiczenia, przygotowanie przeméw
dotyczacych najrézniejszej tematyki — ich kompozycji, spdjnoséci i logiki, ponadto dyskusja nad
efektywnoscig staran przemawiajgcego, jego warsztatem jezykowym, opanowaniem nerwéw i
sugestywnosciag. Do publicznych wystgpien kandydata przygotowuje mentor, ktory petni funkcje
doradczg. Cztonkowie klubu majg duzg swobode dziatan, wszystkich wigze jednak
dzentelmenska umowa nie poruszania w wypowiedziach kwestii zwigzanych z religia, polityka i
seksem.

Szczegdlng uwage poswieca sie nie tylko temu co sie méwi, ale i w jaki sposdb przebiega
wystgpienie — ekspresja mys$li i opinii.
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— Zaleznie od spotkania prezentowane sg trzy-cztery mowy. Tematyka bywa bardzo rézna,
catosci zajec€ towarzyszy za$ spora dawka humoru i entuzjazmu. Uczymy sie tez sztuki
odpowiadania na tzw. ,gorace pytania” czyli pytania zadawane ad hoc, takie, na ktére nikt nie
jest w stanie wczedniej sie przygotowac. Kazde tego typu ¢wiczenie prowadzi zmieniajacy sie
co spotkanie Mistrz Goracych Pytan. W zabawie chodzi o to, by poprawi¢ wtasng kreatywnosé,
zmierzyC sie z zaskoczeniem i niespodziewang sytuacjg. Pracujgc nad soba,
przygotowywaniem przemoéw i wystgpienn musimy skonfrontowaé sie z wtasnymi stabosciami —
lenistwem, niedociggnieciami warsztatu jezykowego, ale przy okazji pozwala nam to poznac
talenty, ktérych wczeéniej w sobie nie dostrzegali§my. W naszych cyklicznych spotkaniach
moze wzig¢ udziat kazdy chetny, albo w roli uczestnika, albo tylko obserwatora. W klubie
wiekszos¢ stanowig trzydziestolatkowie, cho¢ mamy i kilku starszych, bardziej doswiadczonych
mowcow. Z najwiekszg przyjemnoscig przyjmiemy do naszego klubu kazdego — nie mamy
zadnych limitéw wiekowych — deklaruje Monika Jazwinska.

— Nieraz na spotkania zapraszamy tez cztonkdéw angielskich klubow Toastmasters, chetnie
pomagajg nam w szkoleniu umiejetnosci i ocenie naszych staran. Pozwala nam to na
uchwycenie szerszej perspektywy tego, co robimy i osiggamy. Dwa razy do roku organizujemy
konkursy ze sztuki publicznych przemowien, one odbywajg sie w jezyku angielskim — dodaje
Adam Ginalski.

— Korzystamy z do$wiadczen wszystkich 27 klubow Londynie poprzez uczestnictwo w
warsztatach, szkoleniach i innych Toastmasterowych wydarzeniach. Podczas tych spotkan,
cztonkowie z anglojezycznych klubow chetnie dotaczali do nas jako ewaluatorzy, sedziowie, lub
w innych rolach. Konkursy na poziomie klubowym, to tylko pierwszy z etapdw (pozniej
przebiegajg one na terenie okregu, catego Londynu, Anglii i Irlandii, az do mistrzostw
Swiatowych), wiec muszg sie odbywac po angielsku, zeby sedziowie wiedzieli 0 czym méwimy —
ttumaczy tukasz Szyrmer.

Co dalej?

Klub ma wyraznie ksztattujaca sie przyszto$¢ i cele dziatania. Rozwija sie w miejscu — wydaje
sie — idealnym, metropolii, ktdrg zamieszkujg dziesiatki tysiecy naszych rodakéw.

— Nas wszystkich tagczy chec rozwoju osobistego w atmosferze fantastycznej zabawy. Jestem
przekonany, ze Polish Your Polish bedzie nadal dynamicznie rost w site, poniewaz wielu
osobom pomaga rozwing¢ skrzydta w przyjemny i przystepny sposob. Z wiekszych inicjatyw,
ktore chcemy w tym roku wprowadzic, to silny system mentoringu oraz zorganizowanie debat
lub wieczoru w teatrze. Przestanie na ten rok to: ,caty Swiat jest sceng” — nasze dziatania
chcemy skupi¢ na praktycznym zastosowaniu warsztatu mowcy, a nawet aktora — deklaruje
prezydent Polish Your Polish.
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Spotkania klubu Toastmasters odbywajg sie w kazdy drugi i czwarty wtorek miesigca, w
Ognisku Polskim przy Princes Gate. Nowi cztonkowie oraz sympatycy — zawsze mile widziani.
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