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Toastmasters International (TI) to miedzynarodowa organizacja non profit, ktérej cztonkowie
ucza sie przemawiaé i przewodzié — tak w wielkim skrécie przedstawiajq sie jej cele. Ale Tl to
rowniez doskonata szkota zyciowej odwagi. Dziata rowniez w Londynie. | to po polsku.
Cztonkostwo w Klubie TI to jednak o wiele wiecej niz trenowanie umiejetnosci przywdédczych i
retorycznych. To przetamywanie barier, ktore blokujg nas nie tylko na gruncie kontaktéw miedzyludzkich,
lecz w ogéle moga hamowac nasz rozwdj na polu osobistym i zawodowym. Krotko méwiac,
Toastmasters Internationa to doskonata szkota zyciowej odwagi. Dziata réwniez w Londynie i to po
polsku. Spotykajg sie dwa razy w miesigcu w Ognisku Polskim przy Prince’s Gate od pazdziernika 2007
roku. Kilkanascie osob. Ich klub nazywa sie Polish Your Polish.

fot. Grzegorz Lepiarz

Jest mnéstwo $miechu. Smiejg sie z siebie nawzajem niemal bez przerwy. Uderzenie miotka oznacza
poczatek. Kolejne uderzenie - koniec. Na jednym ze stolikow lezy stoper. Jego wascicielem jest



kontroler czasu. Kazdy ma kilka minut na wygtoszenie przygotowanego przemowienia. Kazde
przekroczenie czasu to zielona kartka - czas konczy¢. Przekroczenie limitu siedmiu minut to
dyskwalifikacja. Skonczysz i otrzymasz brawa, twéj recenzent cie oceni, ale twoja mowa nie bierze
udziatu w gtosowaniu na najlepsza tego wieczoru. To uczy dyscypliny. Kazde przeméwienie musi skupi¢
sie na innych elementach. Na przyktad na strukturze, budowie. Tres¢ jest wtedy nieistotna, liczy sie
umiejetnos¢ kompozycji, budowania nastroju, puenta, zaskoczenie. Osoba petnigca funkcje tzw.
gramatyka, czuwa nad poprawnoscig jezykowa, wytapuje niechlujnosci stylistyczne, kolokwializmy.
Kazde spotkanie ma swoje stowo-klucz. Zna go wczesniej tylko gramatyk. Trzeba o nim pamietaé, uzyé
go w przemowieniu, zapowiedzi, recenzji, wreszcie wykorzysta¢ go w tzw. sesji ,goracych pytan”, ktorg
prowadzi mistrz.

Kazda sesja ma rowniez swoj temat. Tym razem byly to wakacje, co na koniec krytycznie ocenit gtéwny
recenzent, jako ze temat wakacji przewijat sie przez kilka ostatnich sesji. Mistrz rzuca hasto, pytanie,
jakas teze, ktérag udowadnia wybrana przez niego osoba. Wychodzi na $rodek, ma kilka minut czasu,
btyskawicznie wymysla argumentacje. Trzeba pamietac o jezyku, pozyska¢ uznanie publicznosci.
Rowniez jest sie recenzowanym, a najlepsza odpowiedz kwalifikuje do prowadzenia kolejnej sesiji.

Role sie zmieniaja. Na jednym spotkaniu jeste$ méwca, na innym recenzentem - uczysz sie oceny,
skupienia uwagi, bo nikt drugi raz nie powtérzy, a ty musisz wytapa¢ btedy. Twoja ocena ma dla méwcy
wielkie znaczenie, daje mu wskazowki, jakie umiejetnosci rozwija¢, jakich wad sie pozby¢, nad czym
pracowac¢. Kazdy bywa konferansjerem, oczywiscie wtedy réwniez podlega ocenie. Konferansjer nie jest
gtébwnym bohaterem, musi sie kontrolowac¢ i by¢é dowcipnym, buduje atmosfere spotkania, opowiada
anegdoty o wystepujacych. Najrzadziej zmienia sie funkcja prezydenta, te petni sie przez jakis czas.
Prezydent otwiera i zamyka spotkanie. Oczywiscie, na réwni z innymi, uczestniczy w sesji ,goracych
pytan”, bywa recenzentem i tak dalej. Spos6b, w jaki petni swojg prezydencka role jest, rzecz jasna,

oceniany.

Ludzie, ktérzy sa cztonkami tego Klubu, wykonujg rézne zawody, sg w réznym wieku. Nie przemawiajg
na co dzien i tylko niektérzy z nich majg podwtadnych, ktérymi kieruja. Dzieki tym wystapieniom
nabierajg do siebie dystansu, uczg sie aktywnego, prawdziwego stuchania, klarownego formutowania
mysli, panowania nad nig, nad tremg i nad emocjami. Przetamujg nieSmiatos¢ i nabierajg pewnosci
siebie. Jest to Klub dla kazdego, kto nie chce sta¢ w miejscu pielegnujac swoje stabosci. Jest otwarty w
kazdy drugi i czwarty wtorek kazdego miesigca. Optata miesieczna to siedem funtéw. Kolejne spotkanie
juz 9 wrzesnia o godz. 19.30. Il pietro w Ognisku Polskim. Poprowadza niebieskie strzatki.
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